Звукотерапия.
Звукотерапия – современное слово, означающее «лечение звуком» или, что нам ближе «исцеление звуком» Это одно из самых популярных видов терапии, помогающей не только справляться с жизненными трудностями, но и возобновлять жизненную энергию, успокаивать нервную систему, вносит гармонию в нашу жизнь, оказывать общее исцеляющее действие на организм человека. Когда человек с самого детства окружен прекрасными звуками, он способен тоньше чувствовать, быстрее реагировать, легче понимать окружающих. У него глубокое воображение, он способен к творческому мышлению в целом                                                                                          
Наиболее ярко выраженными целебными свойствами обладают следующие звуки и созвучия: 
“А” – помогает снять боли различного происхождения, лечит сердце и верхние доли легких, помогает при параличе и респираторных заболеваниях, оказывает мощное действие на весь организм, способствуя насыщением тканей кислородом.
“И” – помогает в лечении глаз, ушей, тонкого кишечника. “Прочищает” нос, стимулирует работу сердца.
“О” – лечит кашель, бронхит, трахеит, воспаление легких, снимает спазмы и боли, облегчает течение туберкулеза легких. 
“У” – улучшает дыхание, стимулирует работу почек, лечит горло и голосовые связки, а также все органы, расположенные в области живота.
“Ы” – помогает при лечении ушей, улучшает дыхание.
“Э” – улучшает работу головного мозга.
“В”, “Н”, “М” – улучшают работу головного мозга.
“К”, “Ш”,“Щ” – помогают при лечении ушей.
“Х” – освобождает организм от отработанных веществ и негативной энергии, улучшает дыхание.
“С” – помогает при лечении кишечника, полезен для сердца, сосудов, желез внутренней секреции.
“ОМ” – помогает в снижении артериального давления. Он приводит в баланс тело, успокаивает ум, устраняя причину повышенного давления. Этот звук распахивает сердце, и оно становится способным принимать мир, любя, не сжимаясь от страха или негодования.
“УХ”, “ОХ”, “АХ” – стимулируют выброс из организма отработанных веществ и негативной энергетики.
«Хууууууууууу» –  оздоровает селезёнку, поджелудочную железу и желудок. «Шиииииииии» –  печень и жёлчный пузырь 
 «Хааааааууууууууу» – радует сердце
«Хииииииииии» –  восстанавливает баланс энергий в организме. 
 Каждый звук/звукосочетание произносится 2-20 раз. Звук произносится без напряжения, протяжно, при этом его высота должна быть все время одинаковой
Выполните вместе с детьми:
Звуковая гимнастика «Эхо».

Взрослый обращается к ребенку: «Мы с тобой в лесу. Ты – Эхо. Повторяй за мной, как эхо, протяжно»
«И»  - «и-и-и»               (мозг, зрение, нос, уши)

«Э» -«э-э-э»                    (железы, головной мозг)

«З» - «з-з-з»                    (глотка, гортань, щитовидная железа)
«А» - «а-а-а»                  (верхние доли легких)

«О» - «о-о-о»                  (средняя часть груди, диафрагма, печень, желудок)

«О-У» - «-о-о-о-у-у-у»   (нижняя часть легких, сердце, печень, желудок)
«ОМ»- «о-о-м-м-м»     (оживляет нервные центры)
Примечание. Звуки и звукосочетания  можно менять.

Выучите с детьми: [image: image1.jpg]



Жил веселый человек маленького роста

И смеялся он легко, весело и просто:

ХА-ХА-ХА!

ХО-ХО-ХО!

ХЕ-ХЕ-ХЕ!

КХЕ! КХЕ! КХЕ!
Поиграйте с детьми:

                                              «Аист»
Упражнение способствует снижению двигательного и психоэмоционального напряжений. 

Взрослый: « Представим, что мы превратились, в аиста,. разгуливающего с важным видом по болоту. Голова гордо поднята, спина — прямая. Руки-крылья — вытянуты в стороны. На вдохе поднимаем «крылья» и од​ну ногу, сгибая ее в колене. Затем колено разгибаем, вытя​гиваем носок вперед. На выдохе медленно опускаем руки и ногу, делая шаг и произнося ш-ш-ш...». Так же — с дру​гой ногой.
По болотам, без дороги
Ходит аист длинноногий.
Поют с ветром камыши,
Подпевает аист: «Ш-ш-ш».
