Образовательная область "Физическое развитие"
Задания по физической культуре с 20 по 24 апреля 2020
2 младшая группа

           1. Бросание мяча вверх и ловля его двумя руками 
      2. Ползание на четвереньках с опорой на ладони
Подвижная игра « По ровненькой дорожке».

По ровненькой дорожке, 
Шагают наши ножки.
По ровненькой дорожке
Шагают наши ножки.
По кочкам, по кочкам
По кочкам, по кочкам….
В ямку бух!
При словах «По ровненькой дорожке дети идут шагом. «По кочкам, по кочкам» - они прыгают на двух ногах, слегка продвигаясь вперед. На слова «В ямку бух»» присаживаются на корточки. «Выбрались из ямы» - дети поднимаются. Снова повторяем стихотворение.
После нескольких повторений произносится другой текст:
По ровненькой дорожке, по ровненькой дорожке.
Идти устали наши ножки.

