Образовательная область "Физическое развитие"
Задания по физической культуре с 20 по 24 апреля 2020
средняя группа
1.Прыжки в длину с места (5-6 раз).
2. Метание мяча в горизонтальную цель (3-4 раз). Поставить корзину или положить на пол  обруч, предложить ребенку  забросить мяч в корзину или попасть в обруч. 

Подвижная игра «Совушка». Ребенок  изображает бабочку, птичку и т. д. По сигналу «День!» - бегает по комнате , на команду: «Ночь!» - замиpает и останавливаются в том месте, где застала его команда. 
