Образовательная область "Физическое развитие"
Задания по физической культуре с 20 по 24 апреля 2020
старшая и подготовительная к школе группа

Прыжки через короткую скакалку (ст.) 
Прыжки через короткую скакалку на месте и продвигаясь вперед (подг.)

Подвижная игра "Перелет птиц" . Ребенок изображает птицу, бегает по комнате.

По сигналу "буря"  птица садится на дерево, пережидает бурю (сесть или встать на какой либо предмет: стул, диван и т.п.) по сигналу "Утихла буря" птица продолжает полет
