с 27 по 30 апреля 2020 года
Подготовительная к школе группа
Игровое упражнение «Высоко - низко»  -  отбивание мяча на месте правой    

                                                                    и левой рукой, меняя высоту отскока.
 «Сбей кеглю»
На одной стороне комнаты ставят кегли. На расстоянии 1,5-2м от них обозначают шнуром линию. Ребёнка подходит к линии, становятся напротив кеглей, берет мяу и катит, стараясь сбить кеглю. 
2 вариант.
Кегли ставят за линией в определённом порядке: в один ряд вплотную к друг к другу, высокая кегля в середине. В один ряд одна от другой на небольшом расстоянии -5-10см; в небольшой кружок, большая кегля в центре. В два ряда большая кегля между рядами; квадратом, большая в центре и т. д. на расстоянии 2-3 метра от линии, на которой расположены кегли, обозначают 2-3 линии, с которых игроки сбивают кегли. Игроки, соблюдая очерёдность, начинают прокатывать шары с самой ближней линии. Выигрывает  тот, кто больше всех собьёт кеглей с ближней линии. Он начинает прокатывать мячи со второй линии. И т.д.
Музыкальная игра с движениями «Самолет»
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Ссылка на видеоряд:

Чударики - Самолет ( детская зарядка, физминутка ). Видео для детей.
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