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Старшая группа

Игровое упражнение «Попрыгунчики» -  прыжки на правой и левой ноге  

                                                                          поочередно продвигаясь вперед.
Серсо. Серсо -старинная забава. Серсо — в переводе с французского «обруч». Играть в серсо любят дети, ведь это одна из самых популярных игр в мире.

 [image: image1.jpg]



Эта игра способствует выработке основных двигательных качеств, таких как ловкость, сила, быстрота, выносливость, помогает ориентироваться в пространстве, согласованности в движениях, тренирует вестибулярный аппарат. Исследователи считают, что серсо оказывает влияние на формирование нравственно-волевых качеств (взаимовыручка, выдержка, дисциплинированность, смелость, настойчивость), воспитывают стремление выполнить упражнение не только правильно, но и легко и непринужденно.

 Взрослый и ребенок  становятся друг против друга на неболь​шом расстоянии (2—3 м). Один из них бросает в сторону другого кольца, а тот ловит их (в первое время на руку, а позже на палку). Когда все кольца брошены, производится подсчет пойманных колец, после чего взрослый и ребенок  меняются ролями. Выигрывает тот, кто поймает большее число колец.
