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младший возраст

 Комплекс «Птички»
	Птички могут веселиться

Целый день, 

Целый день.
	Машем руками, вытянутыми в стороны, как крыльями, и бегаем.

	И на солнышке резвиться,

Им не лень,

Им не лень.
	Остановились. Ноги поставлены на ширину плеч, руки опу​щены, ладони обращены внутрь. Голову держим прямо, глазки открыли.

	Петь веселые частушки:

Чик-чирик,

Чик-чирик.
	Повернули голову налево, затем — направо.

	Чтобы слышали кукушки,

И кулик,

И кулик.
	Подняли руки вверх — вдох.
Опустили руки вниз — выдох.
И улыбаемся.

	Птички любят с облаками

Полетать,

Полетать.
	Подняли руки в стороны, вверх и отвели назад. 

	С неба крылышками маме

Помахать,

Помахать.
	Подняли руки в стороны, вверх и отвели назад. 

	Как устанут наши птички

Петь, летать,

Петь, летать,
	Наклон вправо и влево, выпрямиться.

	Сядут сладенькой пшенички

Поклевать,

Поклевать.
	Приседаем на корточки, обхватываем голени руками и слегка наклоняем голову вперед.

	Клю, клю, клю,

Клю, клю, клю!

Как я зернышки люблю.
	Выпрямляем голову и стучим кулачками по полу.

	Поклевали, и взлетели

До небес,

До небес.

А затем стремглав помчались

Прямо в лес,

Прямо в лес.
	 Прыгаем и тянемся руками вверх.

	Птички могут веселиться

До утра,

До утра.
	Руки разводим в стороны и качаем головой вправо и влево.

	Только, чу!

Крадется кошка…

Разлетайся, детвора!
	Машем руками, вытянутыми в стороны, как крыльями, и бежим. 

	 А теперь идем умываться и завтракать.


