Образовательная область "Физическое развитие"
Утренняя зарядка 
средний возраст

І. Ходьба, , ходьба на носках, пятках, легкий бег
ІІ. 1. «Сделай круг»
И.П. ноги на ширине ступни, руки внизу
1— руки через стороны вверх, сделать круг
2— И.П.

2. «Наклоны»
И.П. ноги на ширине плеч, руки на поясе
1—наклон вправо (влево)
2—И.П.

3. «Маятник»
И.П. стоя на коленях, руки прижаты к туловищу
1— не сгибая спины небольшой наклон назад
2—И.П.

4. . «Бревнышко»
И.П. лежа на спине, руки вперед, ноги вместе
1— поворот на один бок
2— спину
3— на другой бок
4—И.П.
5. «Пружинка»
И.П. О.С. руки на поясе.

1-2-3 — согнуть колени

4—И.П.

6. «Прыгунки»
И.П. О.С. руки свободно
1—прыжки на двух ногах в чередовании с ходьбой
Речевка. Здоровье в порядке?
                Спасибо зарядке!!

Примечание: Все упражнения выполняются  5-6 раз
ссылка на видиозарядку:

https://yandex.ru/collections/card/5c3d9a7046db580073ce8b42/

