Образовательная область "Физическое развитие"
Утренняя зарядка 
старший возраст
І. Ходьба, , ходьба на носках, пятках, легкий бег
ІІ. 1.И.П. основная стойка, руки вдоль туловища 
   1-2 — поднимаясь на носки, руки через стороны поднять вверх, прогнуться; 
   3-4 — исходное положение 
   2.И.П. ноги на ширине плеч, руки за спиной 
   1 — руки в стороны; 2 — наклониться к правой ноге, хлопнуть в ладоши за  

   коленом; 3 — выпрямиться, руки в стороны; 4 — исходное положение. 
   То же к левой ноге 
   3.И.П. стойка в упоре на колени, опираясь ладонями о пол
    1 — поднять правую ногу назад - вверх; 2 — вернуться в исходное положение. 
    То же левой ногой.

   4.И.П. стойка в упоре на коленях, руки на поясе. 
     1 — поворот вправо, правую руку  вправо 
     2 — вернуться в исходное положение. То же влево. 
   5.И.П. стойка ноги на ширине ступни, руки за головой. 1-2 — присесть медленным   

     движением, руки в стороны; 3-4 — исходное положение.

  6. И.П. основная стойка, руки вдоль туловища

     1 — отвести правую ногу назад на носок, руки вверх, прогнуться

     2 — вернуться в исходное положение. То же, с левой ногой.

   6.И.П. основная стойка, руки вдоль туловища. 
      Прыжки ноги вместе, ноги врозь в чередовании с ходьбой 

Примечание: Все упражнения выполняются  6-8 раз— детям пяти- шести лет,

 8-10— детям семи лет. Упражнение 3 выполняется 4-6, 6-8раз. Общее количество прыжков в старшей группе до24, в подготовительной — до 30.
ІІІ. Дыхательное упражнение «Обдуваем плечи»
И.П.. Стоя, ноги на ширине плеч, руки опущены вдоль тела, голова прямо. Делаем вдох, затем поворачиваем голову налево, делаем выдох через рот, губы при этом свернуты в трубочку. Продолжаем выполнение этого упражнения в следующем порядке: голова находится прямо – «вдох», голова повернута направо – «выдох», голова прямо – «вдох», голову опускаем к подбородку – «выдох», голова прямо – «вдох», голову поднимаем наверх – «выдох», голова прямо – «вдох». Выполняем упражнение 5-10 раз.
ссылка на видиозарядку:
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