Игры и игровые упражнения по физической культуре

 с 18 по 22 мая 2020 года

2 младшая группа
Разминка: 
ссылка: Песенки для детей -Видео Зарядка! Развивающие мультики
Игровые упражнения с мячом (d - 20см):

"Бросалки" -  подбросить и ловить мяч двумя руками.

"Отбивалки"   - отбить мяч двумя руками об пол и поймать его.
"Бим-бом" -  отбивать  мяч о стену двумя руками от груди.


Подвижная игра "Мой веселый звонкий мяч" 
Взрослый, отбивая мяч о пол одной рукой, приговаривает:

Мой веселый звонкий мяч,

Ты куда помчался вскачь?

Желтый, красный, голубой,

Не угнаться за тобой!

Ребенок прыгает на двух ногах, словно мячик, затем взрослый бросает

мяч вперед, ребенок его догоняет. Игра повторяется.

Игра малой подвижности  "Найди мячик" 

Взрослый прячет маленький мячик, ребенок ищет.

Примечание: для подсказки взрослый может использовать слова "холодно", "тепло", "горячо".
