Игры и игровые упражнения по физической культуре

 с 25 по 29 мая 2020 года
2 младшая группа
Разминка: ЗАЙКИ ТАНЦЕВАЛИ. Песенка - танец, видео для детей. Наше всё!
Упражнения со скакалкой.
«Вперед-назад» -  вращать  скакалку через себя  вперед-назад.
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«Перешагни» -  держать сложенную вдвое скакалку и стараться перешагнуть через нее вперед и обратно, не выпустив из рук.

«Канатоходец» -  ходьба по скакалке, положенной на пол, сохраняя равновесие.
Подвижная игра «Бабочки».  По сигналу «Утро»  ребенок бегает, вращая сложенную вдвое скакалку. На сигнал  «Вечер»  замереть, выполнив фигуру со скакалкой.
 Игра малой подвижности  «Солнце, дождик, ветер» 
Ходить по комнате, слушать команды и выполнять движения:
    По команде: «Солнце!» - ходьба на носках, руки вверх.
    По команде: «Дождик!» - остановиться, сложить руки «домиком» над головой.
    По команде: «Ветер!» - бег в медленном темпе.
