Игры и игровые упражнения по физической культуре

 с 12 по 15 мая 2020 года

Подготовительная к школе группа

Разминка:

Ссылка:
Если весело живется, делай так! Танец-игра, видео для детей. Наше всё!

Задание : Ведение мяча по прямой, отбивая его одной рукой.
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Подвижная игра     «Весёлые ребята»

На двух противоположных сторонах комнаты обозначают линии, а сбоку –дом водящего. Играющие собираются за линией на одной стороне площадки и хором произносят:

Мы, весёлые ребята,

Любим бегать и скакать.

Ну, попробуй нас поймать!

Раз, два, три – лови!

После слова «лови!» все перебегают на противоположную сторону площадки. Водящий должен поймать кого-либо из бегущих, прежде чем тот переступит вторую линию. Пойманный выходит из игры. Затем дети снова читают стихи и перебегают площадку в обратном направлении.

После 2-3 попыток подсчитывают, сколько детей поймано, выбирают нового водящего и игра продолжается.
Игра малой подвижности «Колпак мой треугольный»
Слова в тексте стихотворения заменяются движениями. 

Колпак мой треугольный.

Треугольный мой колпак.

А если не треугольный,

То это не мой колпак.

Сначала заменяем слово «колпак» (показываем место колпака на голове), все остальные слова в тексте произносим; затем – слово «мой» 
( показываем рукой на грудь), а остальные слова кроме «колпак» и «мой», произносим; а потом – слово  «треугольный» (показываем руками треугольник).


Теперь, произнося текст, заменяем три слова: «колпак», «мой», «треугольный» на движения

Игру можно повторить несколько раз ускоряя темп.
