Игры и игровые упражнения по физической культуре

 с 18 по 22 мая 2020 года

Средняя группа

Разминка: 
ссылка: Песенки для детей -Видео Зарядка! Развивающие мультики
Игровые упражнения с мячом (d - 20см):

"Хлопушки" -  подбрасывать мяч вверх и ловить его  после хлопка .

"Отбивалки"   - отбить мяч об пол одной рукой и поймать его двумя руками.

"Бим-бом" -  отбивать  мяч о стену двумя руками от груди.

"Выше - ниже" -  отбивать мяч от груди двумя руками  о стену сначала стоя, потом присев.
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Подвижная игра «Закати мяч»
Выложить из кубиков (кеглей, гимнастических палок) прямоугольник шириной 30-40 см без одной стороны, обращенной к играющим (в виде ворот). У каждого играющего мяч. На расстоянии 2-3 м от ворот ребенок катит мяч в ворота прямоугольника. и быстрая команда объявляется победительницей.
Примечание: при неоднократном проведении игры можно увеличить расстояние от места прокатывания до ворот, но не более 5-6 м.
