Игры и игровые упражнения по физической культуре

 с 12 по 15 мая 2020 года
Старшая группа
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Задание : Бросок малого (теннисного) мяча в стену одной    

                           рукой и ловля двумя руками
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Подвижная игра   «Удочка»
Взрослый в центре крутит веревку, на конце которой маленький набивной мяч или мешочек так, чтобы мешочек, скользя по полу, пролетал под ногами играющих. Ребенок, внимательно наблюдая за движением мешочка, подпрыгивает, чтобы не быть осаленными. 
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