Игры и игровые упражнения по физической культуре

 с 18 по 22 мая 2020 года

Старшая группа

Разминка:  ссылка: физминутка - dance again

Игровые упражнения с мячом (d - 20см):

"Хлопушки" -  подбрасывать мяч вверх и ловить его  после двух хлопков .

"Правый - левый " - отбивать мяч поочередно правой и левой рукой.
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"В движении" - отбить мяч в стену, поймать его, сделать приставной шаг в  

                            сторону, снова отбить и поймать мяч и т. д.
"Успей поймать"-  стоя спиной к стене, руки вверх. Стараться  отбить мяч о  

                        стену над головой так, чтобы, отойдя от стены, успеть поймать 

                        его.
Подвижная игра  "Горячий мяч"
1 вариант: Лежа на животе лицом друг к  другу,  отталкивать мяч, не задерживая его.
2 вариант: Сидя, толкать мяч друг другу ногами.

