Игры и игровые упражнения по физической культуре

 с 25 по 29 мая 2020 года
Старшая группа

Разминка: Побежали по дорожке маленькие ножки! Физкультминутка
Упражнения со скакалкой.

"Удочка" - вращение скакалки, сложенной вдвое, низко над полом с  

                    быстрым перепрыгиванием через нее.
"Прыгалки" - прыжки с поочередным подскоком с ноги на ногу с 

                     чередованием ноги.
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Подвижная игра "Рыбак и рыбка". Взрослый вращает скакалку над полом.  
 Ребенок старается подпрыгнуть в нужный момент, чтобы не задеть скакалку.
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Игра малой подвижности  «Эхо».
Взрослый обращается к ребенку: «Мы с тобой в лесу. Ты – Эхо. Повторяй за мной, как эхо, протяжно»
«И»  - «и-и-и»               (мозг, зрение, нос, уши)

«Э» -«э-э-э»                    (железы, головной мозг)

«З» - «з-з-з»                    (глотка, гортань, щитовидная железа)
«А» - «а-а-а»                  (верхние доли легких)


«О» - «о-о-о»                  (средняя часть груди, диафрагма, печень, желудок)

«О-У» - «-о-о-о-у-у-у»   (нижняя часть легких, сердце, печень, желудок)
«ОМ»- «о-о-м-м-м»     (оживляет нервные центры)

