Образовательная область "Физическое развитие"
Утренняя зарядка с 1 по 15 мая.

Средняя группа

I Ходьба обычная, на носках- руки тянем вверх, пятках- руки за спину, держимся за локти, плечи расправить, подскоки, бег.

II ОРУ с  косичкой (веревочкой, лентой и т.п.)

1. «Подними косичку»
И.П. О.С. косичка внизу
    1. косичку к груди
    2. косичку вверх
    3. косичку к груди
    4. И.П.
2. «Наклоны»
И.П. ноги на ширине плеч, косичка внизу
    1,3. поднять косичку вверх
    2. наклон вправо (влево)
    4. И.П.
3. «Наклоны к ногам»
И.П. сидя, ноги врозь, косичка у груди
    1. наклон вперед, коснуться косичкой носков ног
    2. И.П.
4. «Посмотри на косичку»

И.П. лежа на животе, косичка под подбородком

    1-7. поднять косичку перед собой, прогнуться, не касаясь локтями пола 

    8. И.П.
5. «Приседания»
И.П. О.С. косичка внизу
    1. Присесть, косичку вперед

    2. И.П.
6. «Прыжки»
И.П. О.С. руки на пояс, стоя боком к косичке
   1. прыжки на двух ногах через косичку боком
Примечание: Все упражнения выполняются  5-6 раз
III Самомассаж   «Веселые носики»
Потереть область носа пальцами, затем ладонями до появления чувства тепла. Повращать кончик носа вправо и влево 3-5 раз. После этого проделать 3-5 поглаживающих вращательных движений указательными пальцами обеих рук вдоль носа, сверху вниз с обеих сторон. 
Примечание. Это упражнение предохраняет от насморка, улучшает кровообращение верхних дыхательных путей.
Для поднятия интереса чередуйте рекомендованный комплекс 

с  видеозарядкой  
Ссылка: Весёлая МУЛЬТ-зарядка / Morning exercises cartoon. Наше_всё!

Игры и игровые упражнения по физической культуре

 с 4 по 8 мая 2020 года
Средняя группа
Разминка: ссылка: Чударики - Детская песня мультик. Музыкальная игра с движениями для детей.
Игровое упражнение  «Кто выше» - прыжок в высоту с места 
 (через шнур, небольшой кубик)  
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Примечание: прыжок требует приземления вначале на носки с последующим перекатом на всю ступню, что позволяет стопе играть роль амортизатора
       Подвижная игра    «У медведя во бору»
На одном конце комнаты располагается медведь . Это опушка леса.  На противоположной стороне  -  «дом детей». Воспитатель выбирает медведя. Дети идут и говорят слова:

У медведя во бору грибы, ягоды бегу,

А медведь не спит, все на нас рычит.

Медведь должен сидеть на своем месте. Когда играющие произносят последнее «рычит», медведь с рычанием встает и догоняет детей, которые бегут к себе «домой». 

Примечание: Сначала роль медведя выполняет взрослый, затем ребенок.
