Образовательная область "Физическое развитие"
Утренняя зарядка с 1 по 15 мая.

Старшая группа
I Ходьба обычная, на носках- руки тянем вверх, пятках- руки за спину, держимся за локти, плечи расправить, на внешней стороне стопы – руки за голову , прямой галоп, бег.
II ОРУ со скакалкой 
1.И. п.: о.с. скакалка, сложенная вдвое, внизу.
       1 —руки вверх, посмотреть на руки; 2 — скакалку   

        на лопатки за спину; 3 — руки вверх; 4 — и.п.
                                        Повторить 5-6 раз. 
2.И.п.: ноги слегка расставлены, сложенная скакалка в прямых руках за спиной.
       1—2 — наклон вперед, прогибаясь в спине, руки   

        назад-вверх, 3—4 - и.п. Голову не опускать.           Повторить 6 раз.
         3.И.п.: стоя на коленях, руки со скакалкой вверху. 

              1 — сесть на пятки, одновременно руки опустить за  плечи;

            2 —и.п.                                                                          Повторить 5-6 раз.
     4.И.п.: лежа на животе, скакалка, сложенная вдвое, в прямых руках.
       1—3 прогибаясь назад, поднять скакалку вверх;
       4 — и.п.                                                                       Повторить 5—6 раз.
     5.И.п.: сидя, ноги прямые вместе, скакалка, сложенная вдвое, за головой.
       1— наклон вперед, коснуться скакалкой носков ног;

       2— и.п. При наклоне — выдох, при выпрямлении — вдох.                                                                           

                                                                                            Повторить 5—6 раз.
 6. И.п.: о.с., скакалка в руках, опущена вниз.
       1— присесть, скакалку вверх, 2— и.п.      

                                                                  Повторить 6 раз.
     7.И.п.: стоя боком к лежащей на полу скакалке.

          Прыжки на двух ногах через скакалку, чередуя с ходьбой.
III Самомассаж   «Веселые носики»
Потереть область носа пальцами, затем ладонями до появления чувства тепла. Повращать кончик носа вправо и влево 3-5 раз. После этого проделать 3-5 поглаживающих вращательных движений указательными пальцами обеих рук вдоль носа, сверху вниз с обеих сторон. 
Примечание. Это упражнение предохраняет от насморка, улучшает кровообращение верхних дыхательных путей.
Для поднятия интереса чередуйте рекомендованный комплекс 

с  видеозарядкой  
ссылка: Мульт-зарядка 5 с пандами Наше_всё!
Игры и игровые упражнения по физической культуре

 с 4 по 8 мая 2020 года
Старшая группа

Разминка: ссылка:
Капитан Краб: "Разминка" (физминутка для детей)
                                         «Школа мяча»
Для игры дается небольшой мяч. 
Виды движений:
1. Подбросить мяч вверх и поймать его двумя ру​ками. Подбросить мяч вверх и, пока он совершает по​лет, хлопнуть в ладоши перед собой.
2. Ударить мяч об пол и поймать его двумя рука​ми. Ударить мяч об пол, одновременно хлопнуть в ла​доши перед собой и поймать его двумя руками.
3. Стать лицом к стене на расстоянии 2—3 шагов от нее, ударить об нее мяч и поймать его двумя руками.
4. Бросить мяч о стену, дать ему упасть на пол и отскочить от нее, а затем уже поймать мяч,
5. Отбивать мяч об пол до пяти раз правой и ле​вой рукой»
