Играем вместе!
Подвижные игры на свежем воздухе.

Младший возраст.
                                         «Лохматый пес»

Один из играющих изображает «пса»; он садится на скамейку или присаживается на корточки, лицо прячет в руки. Остальные тихонько подходят к нему под чтение стихов:

Вот лежит лохматый пес,

В лапы свой уткнувши нос.

Тихо, смирно он лежит,

Не то дремлет, не то спит.

Подойдем к нему, разбудим

И посмотрим, что же будет.

Пес вскакивает, начинает лаять. Дети разбегаются. Пес гонится за ними. Когда все дети разбегаются и прячутся, пес опять ложиться на коврик. Игра повторяется с новым водящим.
«По ровненькой дорожке»

По ровненькой дорожке, 

Шагают наши ножки.
По ровненькой дорожке
Шагают наши ножки.
По кочкам, по кочкам
По кочкам, по кочкам….
В ямку бух!
При словах «По ровненькой дорожке» дети идут шагом. «По кочкам, по кочкам» - они прыгают на двух ногах, слегка продвигаясь вперед. На слова «В ямку бух»» присаживаются на корточки. «Выбрались из ямы» - дети поднимаются. Снова повторяем стихотворение.
После нескольких повторений произносится другой текст:
По ровненькой дорожке, по ровненькой дорожке.
Идти устали наши ножки.

«У медведя во бору»
На одном конце площадке располагается медведь . Это опушка леса.  На противоположной стороне  -  «дом детей». Дети идут и говорят слова:

У медведя во бору грибы, ягоды бегу,

А медведь не спит, все на нас рычит.

Медведь должен сидеть на своем месте. Когда играющие произносят последнее «рычит», медведь с рычанием встает и догоняет детей, которые бегут к себе «домой». 

                                                        «Сбей кеглю»
Поставить  две-три кегли на расстоянии 1,5-2 м от ребенка, дать ему мяч.

Ребенок приседает на корточки  или  наклоняется, ставит ноги чуть шире плеч в обозначенном взрослым месте (цветной кружок или шнур), прокатывает мяч двумя руками вперед, стараясь сбить кегли. Затем идет за ним, поднимает и возвращается.

Взрослый сопровождает свой показ такими словами:

Посмотри, какие кегли. ( указывает на кегли)
Ровно-ровно в ряд стоят!

К ним направим мяч умело (толкает мяч двумя руками)
И они уже лежат! (обращает внимание на сбитые кегли)
Старший возраст
«Гуси, гуси!»
На одной стороне луга обозначается дом, в нем находятся гуси. На противоположном краю луга стоит пастух. Сбоку находится логово, в котором живет волк. Остальное место — луг. На него пастух выгоняет гусей, они щиплют травку, машут крыльями.

Пастух. Гуси, гуси!

Гуси (останавливаются и отвечают хором).Га, га, га!

Пастух. Есть хотите?

Гуси. Да, да, да.

Пастух. Так летите. 

Гуси: Нам нельзя! Серый волк под горой Не пускает нас домой.

Пастух.   Так летите, как хотите, Только крылья берегите.

Гуси, расправив крылья, летят через луг домой, а волк, выбежав из логова, старается их поймать (коснуться рукой). Пойманные гуси идут в логово.

После нескольких перебежек назначаются новые волк и пастух.
«Удочка»
Взрослый в центре крутит веревку, на конце которой маленький набивной мяч или мешочек так, чтобы мешочек, скользя над землей, пролетал под ногами играющих. Дети, внимательно наблюдая за движением мешочка, подпрыгивают, чтобы не быть осаленными. 

«Школа мяча»

Играет взрослый и ребенок Игрок выполняет задание первого уровня. Если он выполнил его безошибочно, то он переходит во второй уровень. Если ошибся — передает ход другому. Побеждает тот, кто первым пройдет все 10 уровней.

(Второй вариант игры: выполняться теннисным или малым мячом).

1-й уровень. 10 раз подбросить и поймать мяч двумя руками.

2-й уровень. 10 раз подбросить и поймать мяч двумя руками, успев сделать хлопок.

3-й уровень. 10 раз подбросить и поймать мяч двумя руками, успев повернуться на 360°.

4-й уровень. 10 раз ударить мяч о землю и поймать его.

5-й уровень. 10 раз ударить мяч о землю и поймать, успев сделать хлопок.

6-й уровень. 10 раз набить мяч о землю двумя руками.

7-й уровень. 10 раз набить мяч о землю правой рукой.

8-й уровень. 10 раз набить мяч о землю левой рукой.

9-й уровень. 10 раз подбросить мяч и поймать правой рукой.

10-й уровень. 10 раз подбросить мяч и поймать левой рукой.

Примечание: после ошибки повторять задания из предыдущих уровней не нужно: это слишком утомительно для дошкольников.

«Бубен»
Дети становятся в круг, не держась за руки, передают бубен, говоря такие слова:

 Бубен-бубен, долгий нос, почем в городе овес?
Две копейки с пятаком. Ехал Ваня с колпаком.
Овса Ваня не купил, только лошадь утопил.
Бубен, бубен, беги за нами хватай руками!

Тот, у кого оказался в руках бубен, после того, как все слова были сказаны, становится ловишкой. Ловишка с бубном в руках бежит за убегающими детьми. Тому, кого поймает, ловишка отдает бубен – теперь в игре новый водящий. Со словами «Я - бубен!» новый ловишка догоняет детей. Выигрывают те дети, кто ни разу не был «бубном».
