Играем вместе!

Подвижные игры на свежем воздухе.

Младший возраст.
«Мыши и кот»
Дети — мышки на одной стороне площадки, кот  —  на другой. Кот засыпает, мышки бегают по площадке. Кот просыпается, мяукает и начинает ловить мышей. Они убегают. 
Вышли мышки как-то раз

Посмотреть который час.

Мышки дернули за гири.

Вдруг раздался страшный звон,

Побежали мышки вон!

Усложнение: мышки подлезают под натянутой веревкой.

«Быстро возьми предмет»
Дети идут, затем бегут по кругу, образованному положенными на площадке предметами (кубиками, шишками, камешками, которых должно быть на 1—2 меньше, чем играющих. На сигнал «бери» дети быстро останавливаются у предмета и поднимают его вверх. Тому, кто не успел, говорят (называя имя ребенка): «Таня, Таня, не зевай, быстро кубик поднимай!»
«Ножки»
Дети стоят шеренгой, взрослый напротив на расстоянии 15—20 шагов,  произносит текст потешки.  Дети, приближаясь, выполняют соответствующие движения.

«Ножки, ножки бежали  по дорожке.       —           Бегут.

Бежали лесочком                                          —           Бегут.

Прыгали по кочкам                                       —          Прыгают на двух ногах

Прибежали на лужок,                                  —         Останавливаются на месте

Потеряли сапожок.                             —      Все бегут назад к исходной линии  
     Нашли сапожок».                                    —       Строятся  у исходной линии
«Самолеты»
: Перед игрой необходимо показать все игровые движения. Дети становятся на одной стороне площадки (аэродром). Взрослый  говорит «К полету готовы. Завести моторы!». Дети делают вращательные движения руками перед грудью. После сигнала «Полетели!» разводят руки в стороны и разбегаются по площадке . По сигналу «Нелетная погода!» играющие приземляются на месте, по сигналу «Хорошая погода» - продолжают движение. На сигнал «Летчики, на аэродром!» дети возвращаются на свою сторону площадки.
«Салют»
Дети берут мячи разных цветов и свободно располагаются по площадке.

Взрослый вместе с детьми произносит:

Это не хлопушки:

Выстрелили пушки.

Люди пляшут и поют.

В небе - праздничный салют! 
Дети подбрасывают мячи и ловят их.
По сигналу взрослого: «Закончился салют!» дети перестают бросать мячи вверх.
Старший возраст

«Чай, чай, выручай!»
Выбирают водящего, если играющих много, можно выбрать двух. Он или они ловят остальных. Сигналом к игре служат слова водящего:
Ну, скорее разбегайтесь,
Только мне (нам) не попадайтесь!
 Когда водящий дотрагиваются до игрока, тот замирает, подняв руки в стороны,
 и считается «заколдованным». Он может позвать на помощь «неосаленных»
 игроков  выкрикивая: «Чай, чай, выручай!»
 Любой пробегающий мимо может дотронуться до него и «расколдовать».     

 «Расколдованный» снова может принимать участие в игре.

Если водящим не удалось «заколдовать» всех бегунов, игру останавливают через полторы или две минуты и считают количество «заколдованных» на тот момент. Затем выбирают нового водящего или новую пару водящих и повторяют игру в течение такого же отрезка времени.
Убегать за границы площадки нельзя! О том, где проходят эти границы, договариваются заранее.
«Охотник и белки»
      Выбирается водящий – «охотник», остальные дети «белки». «Охотник» ловит «белок». Они разбегаются и в случае прямой угрозы могут запрыгнуть на какое-либо возвышение (скамейку, пенек). Там охотник не может 
их тронуть. Пересидев опасность, «белка» спускается и вновь участвует в игре.

Осаленная «белка» становится «охотником» и тоже ловит «белок». 
Игра заканчивается, когда все «белки» пойманы, а все дети превратились в «охотников».

Солнышко

Русская народная игра

Все играющие встают по кругу или в линию плечом друг к другу. Руки заложены назад. Кто-нибудь проходит у них за спинами и незаметно кладет в руку одному игроку какой-нибудь заранее оговоренный предмет. Это может быть желтый картонный кружок, символизирующий солнышко, или любая другая небольшая вещица, например, гладкий камешек. Получивший предмет никак себя не выдает. Он и будет «солнышком».

Играющие просят сначала тихо: «Солнышко, покажись, солнышко, объявись!» Выбранный ребенок спрашивает вместе со всеми, чтобы дети до последнего момента не знали, кто из них «солнышко». Второй раз слова произносятся громче. В третий - очень громко.

Тогда водящий восклицает: «Вот я!» и поднимает руку, показывая предмет.
 Все разбегаются, «солнышко» их ловит.
«Летучий мяч»
 Играющие встают в круг, водяший находится в середине круга. По сигналу дети перебрасывают мяч друг другу, через центр круга. Водящий старается поймать мяч или коснуться его рукой. Если ему это удаётся, то он встаёт в круг. 
А тот кому, был брошен мяч, становится водящим.
 «Горячая картошка»
 Дети становятся в круг. Водящий подает сигнал или включает музыку ( можно использовать музыку с телефона). Дети начинают кидать мяч друг другу,
 стараясь от него как можно быстрее избавиться. Когда водящий подает сигнал
 или выключает музыку, то тот, у кого в руках остался мячик, выбывает из игры. 
Когда останется 1 игрок, игра заканчивается, и он становится победителем.

«Ворона» (малой подвижности)
Одному ребенку завязывают глаза, и он становится спиной к детям. Каждый из игроков должен подойти к ведущему и поставить свою руку на плечо. Водящий говорит: «Покаркай, ворона!». Игрок каркает, а водящий угадывает имя того,
 кто каркал. Если угадывает – меняется с игроком местами.

