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(MATAHUE JJETEM 1-3 TOJIA) 12-4acoBoii pexuM IpeObIBaHAS

I nens:
Henens: nepsas
MMOHEICILHUK
IIpuem nunm HaumeHoBanme Macca [umessle BemecTBa (T) SHepreTueckas Ne
omona MTOPIIUHU B €K y HeHHOCT (KKa) Butamun C | penentypsr
3aBTpak  |Cyn MOJIOUHBIN C TPEYHEBON KPYIIOH U CII. MaCIIOM 150 4,47 41 12,8 106,8 0,7 101
X 1€0 MIIeHUYHBIH 30 2,4 0,30 15,0 78 o/u
Macio CIMBOYHOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
Crip 10 2,32 2,95 - 36 3
KoeiHbIi1 HAMUTOK C MOJIOKOM 150 2,4 2,0 12,0 75,8 0,9 414
Hroro 345 11,61 12,95 39,84 329,6 1,6
2 3aBTpaK COK TJIOMOBO-SITOAHBINA TPOMBIIIIIEHHOTO BBITYCKa JIJIsI 100 0.5 ) 10,1 42.4 2.0 418
ITETCKOTO IMUTAHMS
Hroro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooen CasaT U3 CBEKJIBI C JIYKOM (U€CHOKOM ) 30 0,4 1,8 1,1 28,2 2,85 34.3
[z Ha MSICHOM 0O-HE CO CMETaHOMW CBEX. KallyCTOH, 150 1,2 4.1 5,2 53,3 13,3 73
KapTod.
I110B ¢ MSICOM IITHULbLI 160 16,3 14,9 27,1 309,4 0,8 321
Kuceis 150 0,16 0,01 26,4 106,5 0,1 397
X11e6 prxaHon 15 0,99 0,18 51 25,6
[X71€6 MIeHnYHbIH 15 1,2 0,15 7,5 39,0
Hroro 520 20,25 21,14 72,4 562,0 17,05
Monauuk  [KHCIOMOIOYHBIHA HATUTOK 150 4,2 4.8 6,0 84,2 1,2 420
[legeHnne mpom. 30 2,0 4.2 21,0 131,0 -
Hroro 180 6,2 9,0 27,0 215,2 1,2
YikunH CBIPHUKU C MOPKOBBIO 120 16,9 13,8 25,3 294 0,8 247
Coyc MOJIOUHBIHN CITaKHid 30 0,6 1.4 3,97 30,45 0,09 369
Cauar u3 010K ¢ H3IOMOM 30 0,3 0,3 2,4 25,9 19 31.1
Haii yepHBIH ¢ caxapom 150 0 0 10 40,0 0,02 411
Hroro 330 17,8 15,5 41,67 390,35 2,81
Hroro 3a | neHp 1475 56,36 58,59 191,01 1539,55 24,66




Il nens:

Henens: nepsas

BTOPHUK
[Ipuem mummm HaunmeHoBanue Macca [umessle BemecTra (T) DHepreTuy
omona MOPITUU B €K Y% eckas BHT%MH Ne
LIEHHOCTD H PeLCHTypE!
3aBTpak Kamnra nimennas MoJIOYHAasi C MACJIOM CIIMBOYHBIM 150 3,4 3,1 23,3 136,5 - 199
Kakao ¢ Mmomokom 150 3,2 2,8 12,9 88,3 1,2 416
ByTepOpos1 ¢ MacioM CIMBOYHBIM, CHIPOM 40/5/10 5,82 6,93 20,01 163 0,07 3
Hroro 355 12,42 12,83 56,21 387,8 1,27
2 3aBTpaK COK M1010BO-TOAHBIA TPOMBIIIIEHHOT'O BBIITYCKa JJIS 100 05 ) 101 42.4 20 418
JIETCKOTO MMATAHMUS
Hroro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
O6en Canar U3 MOPKOBH C PaCT. MacjaoM 30 0,4 1,8 1,98 25,9 0,1 42
Cym BepMHUIIIeNIeBEIi Ha KypHHOM OyTbOHE 150 1,8 2,8 10,4 80,9 4,9 88
Cydune xypuHOe 50 9.88 10,40 1,84 140 0,12 327
Kamycra Tymienas 110 2,64 4.0 7,9 90,1 0,04 354
Komror u3 s16110K 150 0,1 0,1 19,9 81,3 14 390
Xneb pkaHoH 15 0,99 0,18 51 25,6
X71€0 MIeHNYHBIN 15 1,2 0,15 75 39,0
Hroro 520 17,01 19.43 54,62 461,4 6,56
IMoaguuk KucaoMomounbIii HAamuToK ¢ M.k 2,5-3,2% 150 4.2 48 6,0 84,2 1,2 420
[L1rommka ¢ caxapom 50 3,88 2,36 26,15 141 - 449
Hroro 200 8,08 7,16 32,15 225,2 1,2
YKuH Canar 13 CBeXKel KalyCThl CO CBEKJIOM 30 0,3 1,3 1,74 19,02 6,9 21.1
Kotnera priGHas 50 7,2 2,3 49 69,3 0,2 271
[Trope kapTodeabHOe 120 2,4 3,8 16,3 110,4 145 339
Yaif yepH. ¢ caxapoMm 150 0 0 10 40,0 0,02 411
Xi1e6 pixkaHou 20 1,32 0,24 6,8 34,1
Hroro 370 11,22 7,64 39,74 272,82 21,62
Htoro 3a |l nenn 1545 49,23 47.06 192,82 1411,02 32,65




111 meus:
cpena

Henens: nepsas

IIpuem nuum

Kamra TCPKYJIICCOBAaA MOJIOYHAA

Macca

[umessie BemecTsa (T)

OHepreTuuec

nopuuun Kas ICHHOCTh BHTéMHH Ne
B K y (kxa) PeLenTypat
3aBTpak  [Kama repkynecoBas MOJIOYHAs BSA3Kasl C CaXxapoM U 150 3,8 4,6 14 147,8 - 182
MAaCJIOM CIMBOYHBEIM
KodeiHbIi HATUTOK C MOJIOKOM 150 2,4 2,0 12,0 75,8 0,9 414
IX11€0 MIIeHUYHBIH 30 2,4 0,30 15,0 78 - o/H
Maciio cIuBOYHOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
Hroro 335 8,62 10,5 28,44 334,6 0,9
2 3aBTpax COK IJIOTIOBO-SITOTHBIN TIPOMBIIIICHHOTO BBIMTYCKa 100 05 ) 101 42,4 2.0 418
71T IETCKOTO ITUTAHMS
Hroro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0 418
Oben CaJiaT U3 CBEKJIbI C COJIEHBIM OTypLIOM 30 0,4 1,8 2,0 26,2 3,3 37
Cyn KpecThSIHCKHI CO CMETaHOM 150 1.4 2,85 6,96 45,8 3,9 86
['ys1sii1 U3 OTBAPHOTO Msica 30/30 7,6 6,1 1,9 945 0,3 293
['peua oTBapHas 110 55 3,9 23,9 155,2 0 330
Kommnot u3 cyxodpykroB 150 0,3 0,0 20,8 85,8 0,3 394
X11eb prkaHoi 15 0,99 0,18 51 25,6 -
IX11€0 MIIEeHUYHBIH 15 1,2 0,15 7,5 39,0
Hroro 530 17,39 14,98 68,16 4721 7,8
Hoaaguuk  |[KHCI0MOJOYHEIA HAITHTOK 150 42 48 6,0 84,2 1,2 420
bynouka moManrHss 50 3,6 6,3 26,9 178,6 - 452
Hroro 200 7,8 11,1 32,9 262,8 1,2
Yikun OMmIIeT HaTypasbHbIH 60 5,6 7,5 0,8 111,0 0,1 229
Pary u3 oBomieit ¢ coycom Ne366 3-if BapuaHt 120 2,2 49 12,7 103,1 8,8 362, 366
X11eb prkaHo# 20 1,32 0,24 6,8 34,1
Uait uepHbIit ¢ caxapom 150 0 0 10 40,0 0,02 411
HUToro 350 9,12 12,64 30,3 288,2 8,92
Hroro 3a |1l nenn 1515 43,43 49,22 169,9 1400,1 20,82




IV neuws.
Yersepr

Henens: nepsas

IIpuem nunm HanmeHoBanue Macca [umessle BemecTBa (T) DHepreTuuec Buramu No
omroma MOPLIUH Kasi [IEHHOCTh
B K v (kKan) C pelenTyphl
3aBTpak  [Kama MaHHas MOJIOYHAs BsI3Kasi C MACJIOM CJIMBOYHBIM 150 24 29 195 114.8 1,0 182
Kakao ¢ MOJIOKOM 150 32 28 12.9 88.3 1,2 416
byTepOpol ¢ MacioM CIIMBOYHBIM, CBIPOM 40/5/10 5,82 6,93 20,01 163 0,07
Hroro 355 11,42 12,63 52,41 366,1 2,27
2 3aBTpak |[S10JI0KO medeHoe ¢ caxapom 100 0,3 0,3 31,0 130,0 4,2 403
Hroro 100 0,3 0,3 31,0 130,0 4,2 403
Ooen: CajaT BUTaMUHHBIN 30 0,4 1,8 2,7 26,2 9,7
Bopii co cMeTaHol Ha M/6-He 150 1,2 4,1 7,35 78,0 6,2 63
3arekaHka KapToQesibHas C KYPUHBIM MSCOM 120 9,1 7,1 19,3 177,8 2,9 308
Coyc cMeTaHHBbII 30 0,4 15 1,8 22,2 0,01 372
Komror u3 CyXO(l)pyKTOB 150 0,3 0,0 20,8 85,8 0,3 394
X11e6 prxaHoi 20 1,32 0,24 6,8 34,1
Hroro 500 12,72 14,74 58,75 4241 19,11
Honaguuk |KHCIOMOJIOYHBIN HAITUTOK 150 4,2 4,8 6,0 84,2 1,2 420
bynouka BaHWIbHAS 50 3,95 4,06 27,24 161 - 450
Hroro 200 8,15 8,86 33,24 245,2 1,2
Ykun: CajtaT n3 MOPKOBH C MAcCJIOM PaCTHUTEIHHBIM 30 0,4 1,8 1,9 25,9 0,1 42
3arexaHka pUcOBas C TBOPOIOM 120 7,28 59 39,9 2424 0,06 203
Coyc MONOYHBIiT ci1a/IKHii 30 0,6 14 | 397 | 3045 0,09 369
Haii ¢ caxapom 150 0 0 10 40,0 0,02 411
HUroro 330 8,28 9,1 55,77 338,75 0,27
Hroro 3a |V neHp 1485 40,87 45,63 231,17 1504,15 27,05




V neun:

Henens: nepsas

[Iaranma
IIpuem nunm HaumeHoBanme Macca [umessle BemecTra (T) DHepreTudec
omona MOPIIUHU Kast Buramu Ne
b K y LIEHHOCTh uC peuenTypsl
(xxam)
3aBTpak Kamra pucosast MoiodHas ¢ caxapoM U MaciioM 150 2,2 3,7 27,2 150,9 199
CIIMBOYHBIM.
KodeiiHbIi HATUTOK C MOJIOKOM 150 2,4 2 12 75,8 - 414
X1eb nuIeHHnYHbIN 40 2,68 0,28 20,12 96 - o/n
Macio CIMBOYHOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 3
Hroro 345 7,3 9,58 59,36 355,7
2 3aBTpaxk CoK TI0I0BO-STOTHBINA MPOMBIIICHHOTO BBITyCKa 100,0 0.5 i 101 424 2.0 418
JUISL IETCKOTO ITATAHUS
Hroro 100,0 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oo6en Cayiat U3 CBEKJIbI C MOPKOBBIO 30 0,3 3 2,5 38,3 2,3 34.2
Cyn xap4o 150 3,15 3,3 13,4 96,2 5,7 101
Komiiera u3 kypuHoro msica 60 11,2 2,5 9,4 105,8 - 322
OBo1IM TyIIEHBIE B CMETAHHOM COYCE 110 2,2 3,3 8,9 73,7 5,9 362/372
Kowmrmor u3 6110k 150 0,1 0,1 19,9 81,3 1.4 390
X1e0 prxaHoi 20 1,32 0,24 6,8 34,1 - 0/H
Hroro 520 18,27 12,44 60,9 429.4 15,3
Moaguuk KucnomMoa09HbIi HAITMTOK 150 42 4,8 6,0 84,2 1,2 420
X710 HIIeHNYHBII 40 2,68 0,28 20,12 96 -
Hroro 190 6,88 5,08 26,12 180,2 1,2
Ykun: Onaapu ¢ HOBHIJIOM 150/30 11,9 11,1 72,9 437,6 1,3 432/431
Yaii 6e3 caxapa 150 0 0 0 0
Hroro 330 11,9 11,1 72,9 437,6 1,3
HUroro 3a V aeHn 1485 44 85 38,2 229,38 1447,1 19,8




VI nesb:

Henensa: Bropas

MOHEJICJIBHUK
IIpuem nuum HaunmeHoBaHue Macca [Mumessle BemiecTna (T) DHepreTuyec Ne
6imoma o Burtamun
purna Kas LHEHHOCTH C peuenTyp.
b X Y (xkaum) Bl
3aBTpak Kama «/{pyx0a» ¢ MacioM CITMBOYHBIM (TIIIEHO, PIC) 150 3,4 3,8 23,3 140,3 0,1 199
Kakao ¢ MOJIOKOM 150 3,2 2,8 12,9 38,3 1,2 416
IX11€0 MIIeHNYHBIH 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Hroro 340 9,28 7,0 56,2 324,6 1,3
2 3aBTpaKk COK IUIOIOBO-STOHBIN POMBIIIICHHOTO BBITYCKA TS 100 05 i 10,1 424 2.0 118
ITETCKOrO IIMTaHUs
Hroro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooen Cayiat U3 CBEKJIbI C JIYKOM (4€CHOKOM ) 30 0,4 1,8 1,1 28,2 2,9 34.3
Cyn ¢ pbIOHBIMU KOHCEpBaMHU 150 5,2 5,0 8,6 100,3 5,5 95
Dprkanensku U3 (use ITUIB 30/30 4,53 5,13 5,04 83,85 0,7 325/366
Puc orBapHOit 110 2,64 3,2 27,5 149,3 - 330
Komrtot u3 cyxohpyKkToB 0e3 caxapa 150 0,3 0 20,8 85,8 0,3 394
X71e0 prxaHoM 30 1,98 0,36 10,2 51,2 -
Hroro 530 15,05 15,49 73,24 498,65 9,4
Hoaguuk  |[KHCI0MOJOYHEIA HAITHTOK 150 4,2 4,8 6,0 84,2 1,2 420
['penka u3 xyieda NIIEHHYIHOTO 20 2,5 0,32 15,2 73,64 - 123
Hroro 170 6,7 5,12 21,2 157,84 1,2
Yikun CanaT ©3 MOPKOBH C PacT. MacliOM 30 0,4 1,8 1,9 25,9 0,1 42
Kpynenuk ¢ TBoporom 120 14,48 10,48 26,8 259,2 0,3 200
CoyC MOJIOUHBIH CITaKui 30 0,6 1,4 3,97 30,45 0,09 369
Uaii ¢ caxapom 150 0 0 10 40 0,02 411
Hroro 330 15,48 13,68 42,67 355,55 0,51
HUroro 3a VI nenn 1470 47,01 41,29 203,41 1379,04 14,41




VII neun:

Henens: Bropas

BTOPHUK
IIpuem nuum HaumenoBanue Macca [Mumessle BemiecTna (T) DHepreTuyec
oirona [TOPLIUH Kast IIEHHOCTD Burammn Ne perienTypsl
b K Yy (kKa) C
3aBTpak CyIl BEpMHIIIEIICBBII MOJIOUHBIN C MacJIOM CIIUB. 150 4,3 3,9 14,1 108,9 0,7 100
KodeliHbIi HAIMMTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,4 2 12 75,8 - 414
ByTepOpos ¢ MacioM CIMBOYHBIM, CHIPOM 40/5/10 5,82 6,93 20,01 163 0,07 3
Hroro 355 12,52 12.83 46,11 347,7 0,89
2 3aBTpak  |COK IJIOAOBO-ATOHBIN IPOMBIIIUIEHHOTO BBIITYCKa JIJIs 100 05 i 101 42.4 2.0 418
TETCKOrO IMMTaHUs
Hroro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooen Canar 13 CBEKJIbI C PACT. MACJIOM 30 0,4 1,8 1,1 28,2 2,85 34
CyT1 OBOIITHOHM CO CMETaHOM 150 1,6 2,9 10,1 63,2 7,2 99
IledeHs TynieHas B cMeTaHe 30/30 1,7 45 54 91,6 17,9 255
MaxkapoHBI OTBapHBIE 120 4.6 3,4 21,3 132,4 - 218
Kucenn 150 0,16 0,01 26,4 106,6 0,1 397
X11eb prkaHOH 15 0,99 0,18 51 25,6 o/H
IX11€0 MIIEeHUYHBIH 15 1,2 0,15 7,5 39,0 - o/H
Hroro 540 16,65 12,94 76,9 486,6 28,1
Homauuk  |[KHCIIOMOJIOYHBIN HAIIUTOK 150 4.2 48 6,0 84,2 1,2 420
Badu 40 1,3 11,7 25,1 205,6 - 6/u
Hroro 190 55 16,5 31,1 289,8 1,2
YKUH: Canar 13 0eJ10KOYaHHOMN KaIyCThl 30 0,4 15 2,6 25,8 10,4 21
Pr16a, 3arieueHHas B OMIIETE 60 9,8 3,3 1,9 76,5 0,1 263
KaprodenbHoe mope 120 2.4 3,8 16,3 110,4 14,5 339
Haii ¢ caxapom 180 0 0 10 40 0,02 411
X71e0 prraHoOM 30 1,98 0,36 10,2 51,2 -
Hroro 420 14,58 8,96 41,0 303,9 25,02
Hroro 3a VIl nenn 1605 49,75 51,23 205,21 1484,85 57,21




VIII neus:

Henens: Bropas

Cpena
[Tpuem numm Hanngi?o(;;aﬂne Hl\(’)[acl/cnzjI [Mumessle BemecTsa (T) DEepreTHaecKas Buramu . J:_;
p;l ’ b XK Y IIEHHOCTH (KKa) C per o P
3aBTpak Karra pucoBast MonouHast Bsi3Kasi CO CJI. MacjoM U 199
caxapoM 150 2,2 3,7 27,2 150,9
Kakao ¢ MosoxoM 150 3,2 2,8 12,9 88,3 1,2 416
X1€0 niIeHuYHbII 40 2,68 0,28 20,12 96 -
Macio cIuBO4YHOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
Hroro 345 8,1 10,38 60,26 368,2 1,2
2 3aBTpaKk CoK TI0I0BO-STOIHBINA POMBIILIECHHOTO BBITYyCKa 100 05 ) 10,1 424 20 418
IUIS JIETCKOTO ITATAHUS
Hroro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooen CaJiar U3 CBEKIIBI ¢ 10JI0KOM 30 0,33 1,6 3,4 29,01 2,8 36
Cyn kapTodebHbIH ¢ KISIKaMHi Ha Kyp. OyJIbOHEe 150 2,0 3,6 10,3 72,9 3,5 91/128
Kypwuia tyiieHas B coyce 50/10 6,89 8,85 2,4 97,43 1,39 318/366
Karma rpeyneBas pacchimuaras 110 55 3,9 23,9 155,2 0 330
Komnor w3 cyxodpykroB 150 0,3 0,0 20,8 85,8 0,3 394
X11e0 prxaHoi 15 0,99 0,18 51 25,6 -
X710 nIIeHUYHbII 15 1,2 0,15 7,5 39,0 -
Hroro 530 17,21 18,28 73,4 504,94 7,99
Moaguuk KucnoMomouHsIil mporyKT 150 42 48 6,0 84,2 1,2 420
Cyika 30 2,82 1,8 20,1 107,7 - 0/1
Hroro 180 7,02 6,6 26,1 191,9 1,2
YikuH Bunerper 70 1,9 7,8 11,8 132,7 14,3 46
OmJieT HaTypajibHBIN 60 5,6 75 0,8 111 0,1 229
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 10 40 0,02 411
X1e6 niIeHHnYHbIN 30 1,98 0,36 10,2 51,2 -
HUroro 310 9,48 15,66 32,8 334,9 14,42




|
HUroro 3a VIII nenn: 1465 42,31 50,92 202,66 1442,34 26,81
IX nens: .
Yernepr Henens: Bropas
IIpuem nummm Haumenosanue Macca InmeBsle BemecTna (T) DHepreTHICC
Ourona nopuuun Kas [ICHHOCTh Buramii Ne
B K v (kKan) C peuenTypsl
3aprpak |Kama mieHUYHast MOJIOYHAs C MAcJIOM CJIIMBOYH.. 3.4 31 233 1365 15
BsI3Kast 150 182
KodeitHbIi HATUTOK C MOJOKOM 150 2,4 2 12 75,8 0,9 414
IX11€0 MIIeHUYHBIH 40 2,68 0,28 20,12 96 -
MacJio CIIMBOYHOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 - 6
Hroro: 345 8,5 8,98 55,46 341,3 2,4
2 3aBTpak |[COK IUIOOBO-SITOAHBIA IPOMBIIINIEHHOTO BBIITyCKa 100 05 i 101 42.4 20 418
TS TIETCKOTO IMMTAHMS
Hroro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0 418
Oben CaJiaT 13 MOPKOBH C caxapoM 30 0,4 18 1,98 25,9 0,1 42
Cyn kapToQeNbHbII Ha KypUHOM OYJIbOHE 150 1,6 29 10,1 63,2 7,2 83
3areKanKa KarmyCcTHas ¢ MSICOM 120 10,7 12,9 13,5 212,8 28 166
Kucens 150 0,16 0,01 26,4 106,5 0,1 397
X11e6 prkaHoi 15 0,99 0,18 5,1 25,6 -
X110 MIIeHUYHBIN 15 1,2 0,15 7,5 39,0 -
Hroro: 480 15,05 17,94 64,58 473,0 35,4
HMoaguuk [KHCIOMONMOYHBINH HAITUTOK 150 4.2 4.8 6,0 84,2 1,1 420
Bynouka oMariHss 50 3,6 6,3 26,9 178,6 - 452
Hroro: 200 7,80 11,10 32,90 262,8 1,1
YiKuH Casat n3 0€ITOKOYaHHOH KaIyCThI 30 0,4 1,5 2,6 25,8 10,4 21
BapeHuku JIeHUBEBIE 100 13,4 6,7 24,8 204,5 0,7 243
Coyc MONOYHBIH CaaKHit 30 0,6 1,4 3,97 30,45 0,09 369
Hait c caxapom 150 0 0 10,0 40,0 0,03 411
Hroro: 310 14,4 9,6 41,37 300,75 11,22




Hroro IX 3a nenb: 1435 46,25 47,62 204,41 1420,25 52,12
X IEHb. .
TarHnma Henens: Bropas
[Tpuem mumm HaumeHnoBanue Macca [Mumessle BemecTna (T) OHepreTyy
omona HOPLMU B €K v eckas Burtamu Ne
LIEHHOCTh uC peuenTypsl
(kxamn)
3aBTpak Kama «/Ipyx06a» Bsi3Kasi ¢ MacjaoM CIMBOYHBIM
(meHo, puc) 150 3,4 3,8 23,3 140,3 0,1 199
Kaxkao ¢ momoxom 150 32 28 12,9 88,3 1,2 416
Xi1e0 HIIeHNYHBII 40 2,68 0,28 20,12 96 -
Macio caIuBO4YHOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
Hroro: 345 9,3 10,48 56,36 357,6 1,3
2 3apTpaK COK TI0I0BO-STOTHBIN POMBIIILIECHHOTO 100 0.5 ) 10,1 42.4 2.0 418
BBINYCKA JJIs IETCKOTO TTUTAHUS
Hroro: 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oben Cayiat 13 CBEKJIbI C PacT. MacJioM 30 0,4 1,8 1,1 28,2 2,85 34
Cymn kaptod. ¢ MsiCHBIMU (pUKaIETbKaMU 150 3,2 2,9 9,9 77,9 6,6 89
Kotiets! ppiOHBIE 50 7,2 2,3 4.9 69,3 0,2 271
KaprodensHoe mope 120 2,44 3,84 16,34 110,4 14,5 339
Komror u3 cyxodppyKToB 150 0,3 0,0 20,8 85,8 0,3 394
Xneb prxaHoi 15 0,99 0,18 51 25,6
X1e6 MiIeHnYHbIH 15 1,2 0,15 7.5 39,0 -
Hroro: 530 15,73 11,17 65,64 436,2 24,45
Ioagunk KucaoMo10uHBIA HATUTOK 150 42 48 6,0 84,2 1,1 420
Barpyiiika (TUpoKOK) € JIPKEMOM 60 3,8 2,6 37,8 190 0,06 441
Hroro: 210 8,0 7,4 43,8 274,2 1,16
Yikun Onaapu ¢ HOBHIJIOM 150/30 11,9 11,1 72,9 437,6 1,3 432
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2,65 2,33 11,31 77 1,19 413
HUroro: 330 14,55 13,43 84,21 514,6 2,49




Hmozo 3a X oenv: 1515 48,08 42,48 260,11 1625 31,4
Ho)}il;[:;imx Henens: Tperpa
[Ipuem numm HauMenoBauue Brixon [Mumessle BemmecTBa (T) DHeprernyeckas | Buram Ne
o.rona oJrona b XK y nenHocth (kkan) | uH C | peuentypsl
3aBTpak Kamra manHas Mojo4Has BSI3Kas ¢ MacjoM CIMB. | 150 2,4 2,9 19,5 114,8 1,0 182
KodeitHbIi1 HATUTOK C MOJIOKOM 150 2,4 2 12 75,8 0,9 414
X71€0 mImeHnYHbINn 40 2,68 0,28 20,12 96 -
Macio CIuBOYHOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
Hroro 345 7,5 8,78 51,66 319,6 19
2 saprpax COK I1010BO-TOAHBINA TPOMBIILIEHHOT'O 100 05 ) 10,1 42.4 20 418
BBIMTYCKA JJIsl IETCKOTO MTUTAHHSI
Hroro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooen Canar u3 6eOKOYaHHOHU KalyCThl € PAacT. 21
MacJIioM 30 0,4 15 2,6 25,8 10,4
[{m u3 cBexkel KarrycToit ¢ kKaprodenem co 150 1,26 4.1 52 53,3 13,3 73
CMETaHOM
Tedrenu MsCHBIE 40/20 4.3 4.8 5,6 82,5 0,3 303/366
I'peua oTBapHas 110 5,5 3,9 23,9 155,2 - 330
Kowmror u3 cyxodpykTos 150 0,3 0,0 20,8 85,8 0,3 394
X1eb praHoi 30 1,98 0,36 10,2 51,2 -
HToro 530 13,74 14,66 68,3 453,8 24,3
Monauuk | KHCIOMOMOYHBIH HAMUTOK 150 42 4.8 6,0 84,2 1,1 420
I'penka u3 mieHnYHOTO XJ1e0a 40 49 0,63 30,4 147,28 - 123
Hroro 190 9,1 5,43 36,4 231,48 11
YikunH Canar U3 MOPKOBH U SI0JIOK 30 0,2 1,6 6,1 24,6 2,1 41
ChIpHuKH 3amneueHHbie ¢ mosuaiioM 100/30 100/30 18,81 12,67 30,9 309 0,40 245
Yait ¢ caxapom 150 0 0 10,0 40,0 0,03 411
Hroro: 310 19,01 14,27 47.0 373,6 2,53




Hroro 3a XI genn: 1475 49,85 43,14 213,46 1420,88 31,83
XII neun: .
Broprux Henens: tpethbs
ITpuem numm HaumeHnoBanue Macca [TumeBbie BemecTna (T) Duepreruyeckas | Buramu No
omrona MOPLIUH b K v IIEHHOCTH (KKaJT) HC peuenTypsl
3aBTpak Kama «SIaTapHasy (nieHHas ¢ si0iokamMu) u 150 6,1 7,3 28,8 204,8 11 194
CJI. MacJIOM
Kaxkao ¢ Monoxom 150 3,2 2,8 12,9 88,3 1,2 416
ByTepOpo/1 ¢ MacioM CJIMBOYHBIM, CBIPOM 40/5/10 5,82 6,93 20,01 163 0,07
Hroro 355 15,12 17,03 61,71 456,10 2,37
2 3aBTpak COK MJI010BO-ATOHBIN TPOMBIIIICHHOTO 100 05 i 101 424 20 418
BBIITYCKa JJIS IETCKOTO TUTAHUS ! ' ! !
Hroro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooen Orypell CoJieHbIN 30 0,3 0,06 1,4 12,0 43 70
Cyn ropoxoBblii Ha MsicHOM 0-He ¢ rperkamu | 150/10 3,2 3,25 8,3 75,78 3,5 87
Cycdune u3 orBapHOro msica (KypuHOe) 50 9,88 10,4 1,84 140 0,12 327
KaprodenbHoe mope 120 2,44 3,84 16,34 110,4 14,5 339
Kommnot u3 cyxodpykroB 150 0,3 0,0 20,8 85,8 0,3 394
X1neb praHon 30 1,98 0,36 10,2 51,2
Hroro 540 18,10 17,91 58,88 475,18 22,72
IMoaauuk KucioMo10uHbI HAITUTOK 150 4.2 48 6,0 84,2 1,1 420
Xi1€0 HIIIeHUYHBII 40 2,68 0,28 20,12 96
Hroro 190 6,88 5,08 26,12 180,2 11
Yikun Onaapy ¢ MOBUIOM 150/30 | 11,9 11,1 72,9 437,6 1,3 432
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 10,0 40,0 0,03 411
Hroro 330 11,9 11,1 82,9 477,6 1,33
Hroro 3a XI1 genn: 1515 52,50 51,12 239,71 1631,48 29,52




X1l nens:

Henensa: tperbs

Cpena
IIpuem numm HaumeHoBaHue Macca ITumessle BemecTna (T) DuepremiccKasn
6mona OpLHH S x v HeHHOCTS (KKa) Burtamun C[Ne penentypst
3apTpak  [Kama prcoBas MOIOUYHas BsI3Kas CO CJI1. MacJIoM U -
caxapoM 150 2,2 3,7 27,2 150,9 199
Ko¢eiHbIi1 HAMUTOK C MOJIOKOM 150 2,4 2 12 75,8 0,9 414
X71€0 mIIeHUYHBII 40 2,68 0,28 20,12 96 -
IMacno cIuBOYHOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 - 6
HToro 345 7,3 9,58 59,36 355,7 0,9
2 3apTpaK COK TJIOI0OBO-SITO/THBIN MTPOMBIIIICHHOTO BBIITYCKA TSI 100 0.5 ) 10,1 42.4 2.0 418
ITEeTCKOrO MUTaHUS
Hroro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooben CaJtat U3 CBEKJIBI C MAaCJIOM PACTUTEIHHBIM 30 0,4 1,8 1,1 28,2 2,85 34
CBEKOJTBHUK CO CMETaHOM 150 1,6 4.0 8,9 78,9 53 64
DKapxoe mo-nomantaemMy 160 20,0 5,4 15,9 180,7 1,4 292
Kommnot u3 cyxopykToB 150 0,3 0,0 20,8 85,8 0,3 394
X71e6 prkaHoM 15 0,99 0,18 5,1 25,6 -
[X71€6 MIeHnYHbIH 15 1,2 0,15 7,5 39,0 -
Hroro 520 24,49 11,53 59,3 438,2 9,85
Honauuk [KuciaomMomo4HEINH HAITMTOK 150 4.2 4.8 6,0 84,2 1,1 420
[leueHne 35 2,1 2,7 21,3 166,8 -
Hroro 185 6,3 7,5 27,3 251 1,1
Yok Castat 3 6eJIOKOYaHHOM KaITyCThl C MOPKOBBIO 30 0,4 1,5 2,6 25,8 10,4 21
KoTnera peiOHas 1r0OHUTENbCKAS 50 6,7 2,1 5,4 67,5 1,7 272
Coyc TOMaTHBIN 30 0,3 1,3 2,4 22,35 0,7 366
IPuc oTBapHOi 110 2,64 3,2 27,5 149,3 - 330
Yait ¢ caxapoM U JIMMOHOM 150 0,1 0,01 12,2 49,5 2,8 412




X11ed paHoH 30 1,98 0,36 10,2 51,2 -
Hroro 400 12,12 8,47 60,3 365,65 15,6
Hroro 3a Xl genn: 1550 50,71 37,08 216,36 1452,95 29,45
X1V ness: )
Yernepr Hepnens: tperbs
IIpuem numm HaunmenoBanue Macca [Tnmessie BemecTsa (T) OHepreTny
omona MTOPIIUHU B K % eckas Buramun Ne
LIEHHOCTh HC peuentypsl
(xkxai)
3aBTpak Kamra mmmrenHas MonodHast ¢ TBIKBOM M MacyIoM CII. 150 55 5,0 26,4 172,7 2,4 183
Kakao ¢ MOJIOKOM 150 32 2.8 12,9 88,3 1,2 416
ByTepOpos ¢ CHIPOM M MaCIIOM CITHB. 40/5/10 5,82 6,93 20,01 163 0,07 3
Hroro 355 14,52 14,73 59,31 424 3,67
2 3aBTpaK CoK IT0I0OBO-ATOAHBIN TPOMBIIIJICHHOTO BBITYCKA 100 05 ) 101 42.4 20 418
IUIA JETCKOTO IMMATAHUS
Hroro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooen: Caat BUTaMUHHBII 30 0,4 1,8 2,7 26,2 9,7 22
Cyn nammma ¢ Kypuren 150 15 3,1 7,3 63,8 0,3 94/60/126
['oy61161 ICHUBEIE C KYPUHBIM MSCOM 130 11,4 7,3 16,4 177,9 16,2 315
Kommnor u3 cyxodpykroB 6e3 caxapa 150 0,3 0,0 20,8 85,8 0,3 394
X11e6 prxaHom 30 1,98 0,36 10,2 51,2
HUroro 490 15,58 12,56 57,4 404,9 26,5
Ioagunk KucaoMom0uHBIA HATUTOK 150 42 48 6,0 84,2 1,1 420
I'penka n3 xyreba MIIEHUYHOTO 40 49 0,63 30,4 147,28 - 123
Hroro 190 9,1 5,43 36,4 231,48 1,1
Ykun: Canar 13 MOPKOBH C SI0JIOKOM 30 0,2 1,6 6,1 24,6 2,1 41
3anekaHKa pHUCOBas C TBOPOTOM 120 7,28 59 39,9 242.4 0,06 203
Coyc MOJIOYHBI# 30 0,6 1,4 3,97 30,45 0,09 369




Yaii ¢ caxapom 150 0 0 10,0 40,0 0,03 411
Hroro 330 8,08 8,9 59,97 337,45 2,28
Hroro 3a X1V genn: 1465 47,78 41,62 223,18 1440,23 35,55
ﬁ:{gﬁi;ﬁ; Henens: tpetps
IIpuem nunm HaumeHoBanme Macca [umessle BemecTBa (T) DHepreTudec Buramu No
omoma TTOPIAH Kast C
b K y HEHHOCTH ( 1 PEHETYPE!
3aBTpak Kama nmmenHast MoioyHast BsI3Kasi ¢ caxapoM M - 199
MacJIOM CINBOYHBIM 150 3,4 3,1 23,3 136,5
KodeiiHbIi1 HAMTUTOK C MOJIOKOM 150 2,4 2 12 75,8 0,9 414
X710 MIIeHNYHBII 40 2,68 0,28 20,12 96 -
Macio CIMBOYHOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 - 6
Hroro 345 8,5 8,98 55,46 341,3 0,9
2 3aBTpaK COK MII0I0BO-SITOTHBINA IPOMBIIIICHHOTO BBITYCKa 100 05 ) 101 42,4 20 418
IUIA JETCKOTO IMTATAHUS
Hroro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ob6en Wkpa cBekonbHas 30 0,4 1,8 1,1 28,2 2,85 55
PacconpHuKk «JIeHHHTpaFCKUil» CO CMETaHOH 150 1,6 4.1 10,4 85,5 7,3 82
TedTenu u3 prIObI TAPOBBIC 50 7,7 0,6 4.4 47,5 0,04 276
KaprodenbHoe mope 120 2,44 3,84 16,34 110,4 14,5 339
Kowmmor u3 1010k 150 0,1 0,1 19,9 81,3 1,4 390
Xneb prxaHoi 15 0,99 0,18 51 25,6
X710 HIIeHNYHBII 15 1,2 0,15 7,5 39,0 -
Hroro 530 14,43 10,77 64,74 4175 26,09
Ioagunk Kucnomonounsiil npoykT 150 42 48 6,0 84,2 1,1 420
Bynouka nomamissst 50 3,6 6,3 26,9 178,6 -
Hroro 200 7,8 11,1 32,9 262,8 11
Yoxuu: Castat 3 6eJIOKOYaHHOM KaITyCThl C MOPKOBBIO 30 0,4 1,5 2,6 25,8 10,4 21
Kotnera xypunas 60 11,2 2,5 9,4 105,8 - 322
I’peuka oTBapHas co CIMB. MACIOM 110 55 3,9 23,9 155,2 0 330
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 10 40 0,03 411




X11e0 prxaHoi 30 1,98 0,36 10,2 51,2 -
Hroro: 380 19,08 8,26 56,10 378,0 10,43
Hroro 3a XV neun: 1555 50,31 39,11 219,3 1442 40,52

OcHoOBHBIE ITOKA3aTE/JIH B IINIIECBbIX BEIIECCTBAX U 3Hepreanec1<0171 HEHHOCTH

IInmeBnie BemecTBa ()

JHepreTuyecKasi HEHHOCTb (KKAaJI)

a4 mo MeH10 b X Yy

1 nennp 56,36 58,59 191,01 1539,55
2 IeHb 49,23 47,06 192,82 1411,02
3 neHb 43,43 49,22 169,90 1400,10
4 neHnb 40,87 45,63 231,17 1504,15
5 nenn 44,85 38,20 229,38 1447,10
6 1eHb 47,01 41,29 203,41 1379,04
7 NeHb 49,75 51,23 205,21 1484,85
8 nennp 42,31 50,92 202,66 1442,34
9 1eHb 46,25 47,62 204,41 1420,25
10 nenn 48,08 42,48 260,11 1625,0
11 nenn 49,85 43,14 213,46 1420,88
12 nenn 52,50 51,12 239,71 1631,48
13 nennp 50,71 37,08 216,36 1452,95
14 nenn 47,78 41,62 223,18 1440,23
15 neHnb 50,31 39,11 219,30 14420
HToro 3a Bech nepuon: 719,29 684,31 3202,09 22040,94
HToro B cpenneM 3a 11eHb (mpuem 47,95 45,62 213,47 1469,40
MUIIN):

beaxkn—42r, xupoi- 47,0r, yriesoasi - Boiute na 14,17% | Huoce na 2,94 % Boiwe na 5,16% Bouue na 4,96%

203 r, oHepreTHYecKkas eHHOCTh -1400
KKaJI







